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En pobreza alimentaria
severa, 180 millones de
ninos, advierte Unicef

AFP Y PRENSA LATINA
NUEVA YORK

Mis de 25 por ciento de nifios
menores de cinco afios sufre “po-
breza alimentaria severa” en el
mundo, lo que significa que mas
de 180 millones de menores co-
rren el riesgo de padecer graves
consecuencias para su salud sino
tienen una dieta nutritiva y diver-
sificada, advirtié ayer el Fondo de
Naciones Unidas para la Infancia
(Unicef). Previamente, la Organi-
zacion de Naciones Unidas para
la Alimentacién y la Agricultura
(FAO) y el Programa Mundial de
Alimentos (PMA) advirtieron de
la existencia de 18 puntos criticos
mundiales del hambre,

Un nimero “impactante” de
nifios “sobreviven con una dieta
muy pobre, consumiendo produc-
tos de dos 0 menos grupos de ali-
mentos”, explicd a la FAO Harriet
Torlesse, una de las autoras del
informe de Unicef publicado ayer.

La Unicef recomienda que los
nifios pequefios consuman diario
alimentos de al menos cinco de
los ocho grupos (leche materna,
cereales, frutas y verduras ricas
en vitamina A, carne o pescado,
huevos, productos licteos, legum-
bres, otras frutas y verduras).

Sin embargo, 440 millones de
nifios menores de cinco afios (66
por ciento) que viven en 137 pai-
ses de ingresos bajos y medios no
tienen acceso a estos ¢inco grupos
todos los dias, por lo que sufren
“pobreza alimentaria”. Y de ellos,

unos 181 millones (27 por ciento)
consumen cuando mucho alimen-
tos de dos grupos.

Estos “nifios que s6lo comen
dos grupos de alimentos al dia,
por ejemplo arroz y un poco de
leche, tienen 50 por ciento mas
de probabilidades de sufrir formas
graves de malnutricién”, advirtié
la jefa de Unicef, Catherine Rus-
sell, en un comunicado de prensa.

En otro informe, la FAO y el
PMA sefialaron que en esa re-
lacién se incluyen este afio 17
paises, con el nivel de alerta més
alto en Palestina, en particular la
franja de Gaza, asi como Sudédn
del Sur, Mali, Sudan y Haiti, se-
guidos por Chad, Myanmar, Siria,
Repiiblica Democritica del Congo
y Yemen.

También estan la Republica
Centroafricana, Libano, Nigeria,
Sierra Leona, Burkina Faso, Etio-
piay Somalia, a los que se suma el
grupo regional conformado por
cuatro naciones africanas afecta-
das por la sequia: Malawi, Mozam-
bique, Zambia y Zimbabwe.

Como principal causa del ham-
bre en todos esos puntos criticos
de mayor preocupacidn, se consi-
deraelincrementoy agravamien-
to de los conflictos bélicos.

También se incluyen en esos fac-
tores las crisis econémicasy even-
tos climéticos extremos; respecto
a estos ultimos, se advierte en ese
estudio sobre el impacto persis-
tente de El Nifio y la amenaza de
La Nifia, que podrian incrementar
las catéstrofes y afectar atin més
los medios de subsistencia.
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