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MAIGES
NATIVOS,
ALMENTO
NUTRITVO
INICO

Morelos destaca por sus variedades reconocidas a
nivel nacional por su calidad y propiedades;
investigadores del INIFAP sefialan los beneficios
alimenticios y econémicos de cultivarlos
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MAICES
NA VUS
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—estados@eluniversal.com.mx y proteccién de los maices andlisis también arroj6 que el calcio
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gadoresdel INIFAPestudia- menta, en promedio, en 1,828% al
ron diferentes granos y en- momento de nixtamalizatlo.
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Cada grano, segiin los estudios,
contiene 119 miligramos de calcio,
pero una vez nixtamalizado en tor-
tilla produce 2 mil 294 miligramos de
calcio por cada kilo, lo que significa
un incremento en 1,828% en maices
nativos, afirmd Rafael Ambriz Cer-
vantes, investigador del Instituto Na-
cional de Investigaciones Forestales,
Agricolas y Pecuarias (INIFAP).

“En su estudio Andlisis de calidad,
nutracéuticos y minerales en granos
y tortillas de maices nativos de Mo-
relos expuso que con la nixtamaliza-
cién también se incrementa la fibra
en 63%, la actividad antioxidante en
24% v la proteina en 28%.

“En grano, los maices de Morelos
tienen un porcentajede 11.28 con es-
tas propiedades yen tortillade 1443,
por lo tanto, se incrementa en 28%,
por eso es importante el rescate de
los maices nativos y que no se dejen
perder, porque muchas veces el pro-
ductor desafortunadamente fallece
o deja la agricultura y ya no hay
quién cultive esos maices”, afirmé.

Alolargo de los afios, los produc-
tores de municipios como Atlatla-
hucany Totolapan consolidaron co-
sechas con maiz prieto, tinico en el
pais por sus valores nutritivos, alto
contenido en antioxidantes y cali-
dad nutracéutica.

Las condiciones del clima de la
zonade cultivo, su situacion geogra-
fica a més de 2 mil metros sobre el
nivel del mar y la asesoria de inves-
tigadores de la Secretaria de Agri-
cultura y Desarrollo Rural (Sader),
asi como del INIFAP, adjudicaron a
Morelos el Premio Nacional en Pro-
duccién de Maiz Negro.

En 2024, Morelos obtuvo la dis-
tincién de la Sader por la produc-
cién del maiz pozolero de mayor pe-
s0, porque cada grano alcanza el pe-
so de 1.03 gramos. “Este maiz es el
mejor a nivel nacional”, asegura el
coordinador de Investigacién, nno-
vacion y Vinculacién del INIFAP,
Rafael Ariza Flores.

Las variedades

Los maices prietos y pozoleros for-
man parte de las 64 razas de maizen
elmundo, de los cuales México tiene
60 de ellas y 17 estan arraigadas en
Morelos por alrededor de 80 pueblos

originarios, explicé Margarita Ga-
leana, secretaria de Desarrollo Agro-
pecuario (Sedagro) en el estado.

“Imaginense el 25% de ese patri-
monio cultural 0 m4s del 25% se en-
cuentra aqui en el estado de More-
los, y se cultivan sobre todo en el
norte del estado, pero también en
municipios del sur como Xoxocotla,
Coatetelco, Cuentepec y Tepalcin-
£0, pueblos origiharios”, amplié.

Para conocer el contenido protei-
nico de los maices nativos, cuenta
Rafael Ambriz, analizaron casi 4 mil
granos, en st mayoria maices nativos
yuno que otro mejorado. Los nativos
sobresalieron sobre los mejorados en
las caracteristicas antioxidantes.

El estudio responde a un progra-
ma nacional para rescatar los maices
nativos porquesicontinualatenden-
ciade abandonar 1a actividad agrico-
la, advierte, perderemos tradiciones
y genes, de ahi la importancia de re-
cuperar v clasificar cada grano pro-
ducido en las entidades federativas.

Entre los objetivos del programa
seencuentrabuscar que enelacom-
pafiamiento técnico se den tecnolo-
gias, se rescaten saberes de los pro-
ductores y dejen de utilizar tantos

agroquimicos. Se trata de que utili-
cen el manejo agroecoldgico, con
compostas, lombricompostas, mi-
corrizas, que son hongos benéficos
para el suelo; caldo de cenizas con
alto contenido de potasio para res-
catar la microbiota del suelo y acen-
tuar una fertilidad nativa.

Todo ello es necesario porque
han abusado de los fertilizantes qui-
‘ticos y se ha perdido la vida en el
suelo, y el suelo es un ente viviente
que nos da fernhdad para los culti-
vos, dijo.

Paraestainvestigacion se estudia-
ron granos de maiz nativos de Mo-
relos, San Luis Potosi, Oaxaca, Chia-
pas, Yucatdn, Quintana Roo, Cam-
peche, Michoacén, Guanajuato, Ve-
racruz, Sinaloa, Nayarit y Tlaxcala.

Atto rendimiento

Enjulio pasado, durante la creacién
del Consejo Agroecoldgico del Esta-
‘do'de'Morelos, la gobernadora Mar-
garita Gonzdlez Saravia anuncio un
programa de incentivos econ6émi-

Continta en siguiente hoja

Jgos para quienes adopten sistemas
agroecoldgicos, promoviendo el uso
de insumos organicos y la conser-
vacion de las 17 variedades nativas
de maiz.

Encese evento, la titular de Seda-
gro, Margarita Galeana, destacé que
814% de las unidades productivas
estdn en manos de pequefios pro-
ductores, quienes alimentan a m4s
de 60% de la poblacion. También se
inform¢ que Morelos es la primera
entidad con un estudio completo de
sus suelos, 1o que ha permitido es-
tablecer parcelas agroecoldgicas de-
mostrativas en alianza con el Centro
Internacional de Mejoramiento de
Maiz y Trigo (CIMMYT).

En ese contexto, el investigador
Rafael Ambriz dijo que analizaron
un maiz Colorado, producido en el
municipio de Tlalnepantla, con un
porcentaje de 99% de proteina.

Otro maiz estudiado fue el pozo-
lero de Tepoztln, de la sefiora Alma
Rosa Portugal, que ocup? el primer
lugar en peso de grano a nivel nacio-
nal con 103.3 gramos por 100 granos
—cada grano pesa méds de 1 gramo.

En Atlatlahucan, Morelos, en-
contraron un maiz criollo azul del
seflor Nicolds Ramirez, con unas
antocianinas de 5898, resultado del
color y los pigmentos.

En Tlalnepantla analizaron un
grano criollo negro del productor
Eufrosino Garcia, que tiene de azi-
cares 3.42%, fenoles .11%, actividad
antioxidante de 4.63% vy flavonoides
14.37%, toda una joya de maiz, dijo
el investigador Rafael Ambriz.

En resumen, expuso el investiga-
dor, los maices nativos también son
de alto rendimiento porque en pro-
medio, de cadakilode maizse obtiene
entre uno y 16 kilos de tortilla.

Los estados con mayor niimerode
maices nativos son Oaxaca y Puebla,
y en este dltimo se encontrd, en la
década de los 60, el centro de origen
del maiz. Un antropdlogo estadouni-
dense descubri6 la cueva en Tehua-
can, Puebla, en donde se hallaron los
antecedentes mds antiguos del maiz
de unos 10 mil a 12 mil afios.
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También Veracruz tiene unagran
cantidad y de hecho en todo México
hay maices nativos, y por tanto la
Secretarfa de Agricultura y el INI-
FAP tienen como propdsito resca-
tarlos y para ello enviaron unos mil
200 técnicos en todo el pais para
asesorar a los productores, elabo-
rando bancos de germoplasma lo-
cales y asf conservar esos maices.

Guttivo enriesgo
En Morelos se cultiva una supetficie

de 30 mil hectareas con diferentes
tipos de maices nativos, con rendi-
miento promedio de 2.8 toneladas
por hectérea, pero hay productores
que alcanzan entre cinco vy seis to-
neladas por hectdrea, cuya calidad
es superior a cualquier maiz blanco
de las transnacionales, dijo el coor-
dinador Ariza Flores.

“Decimos que tiene mejor cali-
dad por su alto contenido en antio-
xidantes y calidad nutracéutica. In-
clusive también un maiz de color
absorbe méas de 50% de cal enla tor-
tillay esosereflejaenlacantidad del
bésico. Hay quienes estan usando
los maices rojos para producir whis-
ky”, explico.

En el campo mexicano avanza
otra realidad. Los productores de
mayor edad estdn muriendo o se es-
tan retirando de la agricultura y las
nuevas generaciones ya no quieren

trabajar en el campo, expone el in-
vestigador Ambriz Cervantes.
Ademadsdeesosfactores, hay pro-
ductores que esgrimen ausencia de
los campos de cultivo por el desplo-
me de los precios del maiz; sin em-
bargo, dice, los maices nativos son
tan atractivos que tienen un sobre-
precio en el mercado porque las tor-
tillas del comal recién hechas las
venden pordocenaysu precioessu-
perior a las tortillas de maquina.
“Hay productores que estin ha-
ciendo pinole y whisky de los maices
rojos. Por ejemplo, en el Estado de
México hay un productor de whisky
que lo estd haciendo con maices ro-
jos, entonces por ahi va a venir un
mercado importante, porque los
maicesnativosvanatenerimuchade-
manda, porque les estamos encon-
trando antioxidantes importantes
para la salud humana”, agrega. @

—

RAFAEL AMBRIZ CERVANTES
Investigador del INIFAP

‘[Las propiedades] se
incrementan en 28%,
por eso es importante
el rescate de los
maices nativos y que no
se dejen perder”
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“Hay productores que
estan haciendo pinole y
whisky de los maices
rojos, (...) entonces por
ahi va a venir un mercado
importante. porque los
maices nativos van a
tener mucha demanda’

Para saber el contenido proteinico se
analizaron 4 mil granos de maices.
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En 2024 Morelos obtuvo la distincién de'la Sader por la produccitn del maiz pozolero de mayor peso; en-el estado hay 17 razas de maiz, de las 60 que existen en México.

AT

La nixtamalizacién de los maices nativos incrementa la fibra én 63%, la actividad antioxidante
en 24% y la proteina en 28%.

Pagina 4 de 4

2025.12.15



